
Eröffne dein eigenes tenless 
Studio. Jetzt.

Ein klarer Plan. Ein starker Partner. Ein einfacher Start.



WACHSTUMSMARKT GESUCHT? 
LONGEVITY GEFUNDEN.

Lust auf eine „langlebige“ Karriere? 
Dann los!
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Selbständig, aber nicht allein!
Wir machen dir den Einstieg leicht.

Starte in die Selbstständigkeit mit einem klaren Fahrplan. tenless ist das EMS-Studio-Konzept 
für alle, die im Wachstumsmarkt Gesundheit & Longevity durchstarten wollen: wissenschaftlich 
fundiertes EMS-Training, klare Positionierung, starke Partnerschaft.

• Schnell loslegen: erprobtes Konzept, klare Abläufe
• Sicher starten: Gebietsschutz, niedriger Kapitalbedarf
• Persönlich begleitet: wir sind dein Coach ab Tag 1

Du bringst die Motivation – wir liefern Erfahrung und System

Mit Herz, Verstand und Erfahrung: 
Rita De Pippo-Albrecht & Christoph Albrecht, Gründer von tenless.
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Ein Geschäftsmodell mit hoher 
Lebenserwartung.
tenless macht Longevity alltagstauglich – und du daraus ein Geschäft, das trägt.

EIN ERFÜLLTES, SELBSTBESTIMMTES LEBEN  
DAS WÜNSCHT SICH JEDER. 

tenless macht´s möglich

Für Franchise-Partner heißt das: ein großer, 
noch wenig erschlossener Markt. Ein klarer 
Trend, eine kaufkräftige Zielgruppe und ein 
Konzept mit echtem Mehrwert. Mit tenless 
positionierst du dich dort, wo Gesundheit, 
Prävention und Lebensqualität zur größten 
Wachstumschance werden.

Longevity ist die Wissenschaft vom langen, gesunden, erfüllten 
Leben. Der Begriff mag neu sein – das Bedürfnis ist universell: 
Niemand will nur älter werden, wir wollen Jahre voller Energie, 
Kraft und Lebensqualität.

Das Potenzial ist enorm: Rund 50 % der Bevölkerung sind über 
40. Genau diese Menschen denken verstärkt über Gesundheit, 
Prävention und Vitalität nach – und suchen Lösungen, die in 
ihren Alltag passen.

Longevity hat viele Facetten: Ernährung, Regeneration, mentale 
Fitness – vor allem aber Krafttraining. Denn Muskeln sind der 
Schlüssel zu gesunder Alterung, Mobilität und Lebensqualität. 
Die Hürde: Kaum jemand hat Lust, regelmäßig Gewichte zu 
stemmen.

Hier setzt tenless an. Wir liefern die wissenschaftlich belegten 
Effekte von Krafttraining – innovativ, zeiteffizient, angenehm. 
So wird Longevity alltagstauglich, besonders für alle, die kein 
klassisches Fitnessstudio wollen.
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20 Minuten, die dein Leben verändern.
Warum die tenless Methode die Erfolgsformel in Sachen „Longevity und 
Gesundheit“ ist.

EMS-Training ist die modernste und effizienteste Form des 
Krafttrainings. Bei tenless reichen 20 Minuten pro Woche – mit 
messbaren Ergebnissen: mehr Kraft, mehr Energie, mehr 
Lebensqualität.

Die tenless Methode verbindet wissenschaftlich belegte Wir-
kung mit dem entscheidenden Vorteil: Zeit. Niemand hat Zeit, 
alle wollen gesund bleiben – genau da setzen wir an. Fixe Ter-
mine und persönliche Betreuung sorgen dafür, dass Training 
nicht nur startet, sondern dranbleibt.

Im Unterschied zum klassischen Krafttraining aktiviert EMS in 
kürzester Zeit nahezu alle großen Muskelgruppen gleichzeitig. 
Ergebnis: mehr Effekt in weniger Zeit. Darum trifft EMS-Training 
genau das Bedürfnis der Longevity-Zielgruppen.

Mit tenless wird EMS zur Abkürzung in ein starkes, vitales, 
langes Leben. Neue Kraft für neue Möglichkeiten – für unsere 
Mitglieder. Und für unsere Franchise-Partner, die in einem 
stark wachsenden Markt skalieren.

Heute würde er sagen: „Probier tenless.“

„Wer stark, gesund und jung bleiben will, sei mäßig, 
übe den Körper, atme reine Luft und heile sein Weh 
eher durch Fasten als durch Medikamente.“

GESUNDHEIT IST IM TREND.
Und tenless macht daraus ein 

zukunftsfähiges Geschäftsmodell.

Hippokrates von Kos (griechischer Arzt, ca. 400 v. Chr.)
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An deiner Seite. Von der Idee bis zum 
laufenden Studio.
Mehr als ein Franchise – eine echte Partnerschaft mit Raum für deine Ideen.

„Mehr als Franchise“ ist für uns kein Spruch, sondern tägliche Praxis. Bei tenless bekommst du 
ein bewährtes System – und dabei genug Raum für deinen Stil. Wir geben dir die Sicherheit 
eines funktionierenden Konzepts, ohne starres Korsett. Du bleibst Unternehmer*in, wir sind der 
starke Partner an deiner Seite.

Kurz gesagt: du bist selbstständig – aber nie allein. Du nutzt ein System, das 
funktioniert, und hast jederzeit Platz für deine Handschrift. So wird dein Studio 
einzigartig – und dein Erfolg wächst. Einfach starten. Erfolgreich wachsen.

Deine Vorteile mit tenless
• Einfacher Start: Klarer Fahrplan – wir zeigen dir, wie du loslegst.
• Starke Marke: modern, sichtbar, wachsend – mit hoher Anziehungskraft.
• Standort-Support: Analyse, Auswahl, Eröffnung – wir begleiten dich.
• Schulung & Training: intensive Ausbildung für dich & dein Team.
• Marketing: Profi-Kampagnen, Vorlagen, starker Auftritt.
• 	Effizienz im Alltag: klare Abläufe, digitale Tools, Franchisehandbuch.
• Persönliche Betreuung: fester Ansprechpartner – immer erreichbar.
• Netzwerk-Vorteile: Austausch auf Augenhöhe, starke Partnerschaft.
• Innovation inklusive: wir entwickeln weiter – du bleibst vorn.

„HIGH FIVE“ FÜR DEINE ZUKUNFT.
Weil gemeinsam einfach mehr möglich ist.
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Kleine Investition. Große Chance.
tenless macht dir den Einstieg in den Longevity- und EMS-Markt leicht wie nie.

Der Start ist unkompliziert – auch mit wenig Eigenkapital. Unsere Studios sind bewusst im Premium-
segment positioniert: erstklassiger Service, persönliche Betreuung, messbare Ergebnisse. 
Deshalb investieren Kundinnen und Kunden gern in ihre Gesundheit.

ZAHLEN IM GRIFF. ERFOLG IM BLICK.
Mit tenless wird Gründung einfach – weil wir 
die wichtigsten Dinge gemeinsam angehen.

Für dich heißt das: attraktive Einnahmen und die Möglichkeit, dir ein freies, 
flexibles Leben aufzubauen. Mit einem tenless Studio kombinierst du wirtschaft-
lichen Erfolg mit Sinn – du hältst Menschen gesund, fit und leistungsfähig. 
Kurz: wenig Einsatz, großer Hebel. Du investierst in ein wachsendes Geschäft – 
mit Freiheit und Sicherheit.

Ein starkes System, das schnell trägt
• Mehr Spielraum – finanziell und zeitlich
• Schnelle Tragfähigkeit – oft schon nach wenigen Monaten
• Leistung lohnt sich – dein Einsatz skaliert dein Ergebnis
• Du bestimmst dein Einkommen – unser System ist das Fundament

So leicht startest du mit tenless
• Begleitung von Anfang an – sicherer Start mit klarem Fahrplan
•   Finanzierung und Förderung – Unterstützung bei Bank und staatlichen 

Programmen
• Geringes Startkapital – bereits ab 0 –15 T € Eigenkapital möglich
• Exklusiver Gebietsschutz – keine Konkurrenz in deiner Nähe
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Geschichten, die motivieren.
Unsere Partner beweisen, dass Erfolg mit tenless planbar ist.

Unsere Partner sind der beste Beweis: Ganz egal, welchen Hintergrund du hast – mit tenless 
wird aus deinem Traum Realität. Gemeinsam gehen wir den Weg, Schritt für Schritt. Und genau 
deshalb funktioniert es.

„Mit tenless war der Schritt in die 
Selbstständigkeit überraschend 
einfach – und zutiefst erfüllend. Ich 
war von Anfang an Teil einer starken 
Gemeinschaft, die mich getragen 
und bestärkt hat. Das durchdachte 
Partnermodell gibt mir Sicherheit, 
Struktur und echte Perspektiven. 
Ich habe jederzeit eine kompetente, 
herzliche Begleitung an meiner 
Seite. Heute arbeite ich frei, 
unabhängig und mit einem Lächeln 
im Herzen. Ich helfe anderen Men-
schen, ihr Leben zu verändern, und 
spüre täglich, wie sinnvoll meine 
Arbeit ist. Ich feiere erste finanzielle 
Erfolge und spüre: Das war die 
richtige Entscheidung. Ich bin stolz, 
diesen Weg gegangen zu sein – er 
hat mein Leben verändert. Für jede 
Frau, die mehr will: Mit tenless geht 
Selbstverwirklichung ganz einfach.“

„Ich hatte seit dem ersten Kontakt mit tenless ein richtig 
gutes Gefühl. Diese Kompetenz und Professionalität ist 
meiner Meinung nach einzigartig in der EMS-Branche. 
Außerdem ist das tenless-Team auch auf menschlicher 
Ebene schwer in Ordnung, was mir besonders wichtig 
war und mir die Entscheidung nochmals leichter machte. 
Alle Abläufe waren sehr gut koordiniert und ich fühlte 
mich vom ersten Handgriff bis zur Studio-Eröffnung 
bestens betreut. Auch die laufende Zusammenarbeit ist 
hervorragend.“

„Frei und selbstbestimmt 
in einer starken Gemein-
schaft – tenless hat mein 

Leben verändert!“
Barbara Spöttl, tenless Zams

„Das war die beste Entscheidung 
meines Lebens!“
David Lehner, tenless Marchtrenk

ZUSAMMEN SIND WIR 
UNSCHLAGBAR!

Darum setzen unsere Partner 
auf die Stärke von tenless.
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Dein Herz schlägt für Gesundheit 
und Bewegung?
Dann bist du bei tenless genau richtig.

„Du passt zu uns – wenn du Lust auf Menschen, Gesundheit und Erfolg hast.“

Wir bei tenless suchen Menschen, die Lust haben, etwas (vor allem Menschen;) zu bewegen. 
Unsere Partner*innen sind ganz unterschiedlich – was sie verbindet, ist die gemeinsame 
Leidenschaft für Gesundheit, Bewegung und ein erfülltes Leben.

Kurz gesagt: Bei tenless zählt dein Antrieb, nicht dein Lebenslauf. 
Gemeinsam machen wir aus deinem Potenzial eine Erfolgsgeschichte.
Du findest dich wieder? Dann herzlich willkommen bei tenless!

• bist motiviert und packst Dinge an
• bist hilfsbereit, aufmerksam und serviceorientiert
• hast Freude am Netzwerken und am Umgang mit Menschen
• suchst ein Business mit Sinn und Zukunft
• bist bereit, in deine persönliche und finanzielle Freiheit zu investieren
• willst Teil einer starken Marke und wachsenden Community sein
• wünschst dir ein System, das dich Schritt für Schritt zum Erfolg führt
• liebst es, andere zu motivieren und zu begeistern
• bist offen für Neues und lernbereit – auch ohne Branchenerfahrung

GESUNDHEIT IST DEIN LIFESTYLE?
Dann mach dein Business draus!

Du
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DEIN RAUM FÜR ERFOLG.
Mach aus deinem Studio einen Ort, an dem du dich 

wohlfühlst – und deine Ziele verwirklichst.

Wenn nicht jetzt, wann dann?
Idee im Kopf, Kribbeln im Bauch? Dann nur Mut. Mach den ersten Schritt, 
wir gehen den Rest mit dir.

Schreibe uns jetzt: 

Social Media

www.tenless.deinfo@tenless.de 

www.instagram.com/
tenless_muenchen

www.facebook.com/
tenlessMuenchenGiesing



www.tenless.de




